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Wat laat u na?

Het jaar 2025 loopt ten einde. In El Viejo, Nicaragua, betekent dat: een 
schooljaar afronden, examens doen en diploma’s uitreiken. Voor veel 
kinderen en jongeren is dat allesbehalve vanzelfsprekend. Juist daarom is 
het Centro Recreativo Theodoro Kint, mogelijk gemaakt door Vriendenkring 
Nederland, zo waardevol. Dankzij uw steun is het een veilige, levendige plek 
waar kinderen kunnen sporten, leren en gewoon kind zijn. 
 

Wat gebeurt er in het Centro Recreativo? 
In het centrum komen kinderen en jongeren samen voor sport, spel en vor-
mende activiteiten. Het is een plek waar ze zich kunnen ontspannen, talent 
kunnen ontdekken en vrienden maken. Hier bouwen zij, stap voor stap, aan 
zelfvertrouwen en toekomstperspectief. 
 

Sport als motor voor ontwikkeling 
Twee keer per week 
stonden de volley-
balvelden vol. Niet 
alleen om te winnen, 
maar vooral om mee te 
doen, samen te werken 
en elkaar te steunen. 
De jongeren ontwik-
kelden technische 
vaardigheid, leerden 
omgaan met winst en 
verlies en ervoeren 
wat het betekent om 
onderdeel van een 
team te zijn. Sport werd 
zo een motor voor 
persoonlijke groei en 
gemeenschapszin. 
 

Een kleurrijk intercultureel festival 
Tijdens de Nationale Dag van de Jeugd organiseerden we een intercultureel 
festival. Jongeren brachten hun eigen muziek, dans, kleding en verhalen 
mee. Het werd een dag vol kleur en ontmoeting, waarin respect, inclusie en 
nieuwsgierigheid centraal stonden. Zo leren zij dat verschillen geen scheids-
lijn zijn, maar een bron van kracht en verbondenheid. 
 

Eer voor leerlingen en leraren 
Een bijzonder moment was de ceremonie voor uitmuntende studenten. 
Leerlingen die zich extra hadden ingezet – op school en daarbuiten – werden 
in het zonnetje gezet. Door hun inzet zichtbaar te waarderen, stimuleren we 
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Onlangs heeft u 
onze nieuwsbrief in 
een onjuiste enve-
lop ontvangen. Bij onze verzender zijn per 
ongeluk de enveloppen van Vriendenkring 
Nederland en stichting HWG-Afrika verwis-
seld. Uw adres is echter alleen gebruikt op 
de brief van het Pater Theo Kintfonds; uw 
gegevens zijn uitsluitend bij ons bekend. 
 

Deze fout had niet mogen gebeuren. Na-
mens de verzender bieden wij u hier-
voor onze welgemeende excuses aan. 
Als tegemoetkoming nemen zij de kosten 
van de bijlage over nalatenschap volledig 
voor hun rekening. Grote fondsen adverte-
ren met paginagrote advertenties, dure 
brochures of zelfs tv-spots. Die luxe heb-
ben wij niet – en wij willen uw donaties 
zoveel mogelijk inzetten voor de mensen 
zelf. Door dit ‘geluk bij een ongeluk’ kun-
nen we u deze bijlage nu toch aanbie-
den, zonder extra kosten voor het fonds. 
 

Tegelijkertijd staan wij voor een grote uitdag-
ing: de donaties lopen terug, terwijl de 
nood in Nicaragua onverminderd groot 
is. Daarom hebben wij deze derde nieuws-
brief samengevoegd met de Kerst-/Nieuw-
jaarsgroet die u normaal apart ontvangt. 
 

Wij vragen u vriendelijk bij uw gift rekening 
te houden met het feit dat beide nieuws-
brieven zijn samengevoegd. Als u uw 
bijdrage zoals u die normaal voor beide 
momenten geeft nu in één keer wilt doen, 
helpt u ons enorm om het werk van het  
Pater Theo Kintfonds voort te zetten.

Excuses en 
een dringend 
verzoek



                   

Wij werken transparant en onze wervingskosten blijven 
met 16% ruim onder het maximum van 25%. Ons hele 
stichtingsbestuur werkt volledig onbezoldigd.

Als erkend goed doel voor de fiscus zijn wij over giften 
en legaten geen belasting verschuldigd. Voor u is de gift 
bijna helemaal aftrekbaar. Meer informatie op onze site. 
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Geef via deze bon

Ons IBAN rekeningnummer:
NL55 INGB 0004 3456 00

2.

3.

Het Pater Theo Kintfonds blijven steunen?
Kies dan voor de optie op de voorzijde of één van onderstaande twee manieren om te geven:

Uw naam:	 <<Aanhef>>
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Uw IBAN:	 <<IBAN>>

een hele schoolgemeenschap om vol te houden en te blijven leren. Samen met de lokale school vierden we ook de Dag 
van de Leraar. Een feest van dankbaarheid, vreugde en erkenning voor de leerkrachten, die dag in dag uit hun leerlingen 
begeleiden. 
 

Toernooien en teamgevoel 
Met steun van de school en de gemeente organiseerden we een volleybaltoernooi. Nieuwe uniformen gaven de spelers 
extra trots: zij vertegenwoordigden hun school en hun buurt. Dat versterkt discipline, verantwoordelijkheid en verbond-
enheid. 
 

Uw steun maakt dit alles mogelijk 
Al deze activiteiten hebben één doel: kinderen en jongeren laten groeien – in kansen, in zelfvertrouwen en in hun plek 
in de gemeenschap. Namens deze kinderen, jongeren, leraren en vrijwilligers in El Viejo: dank u wel. Met uw blijvende 
betrokkenheid kan het Centro Recreativo Theodoro Kint ook volgend jaar een plek blijven waar dromen en talenten tot 
bloei komen.



Sommige gesprekken blijven u altijd bij. Een onver-
wachte lach, een herinnering die bovenkomt, een 
eerlijk woord tussen generaties. U laat niet alleen 
spullen achter, maar vooral verhalen, momenten en 
mensen die aan u denken. 
 
Een goed gesprek over later hoort daar soms ook bij. 
Over wat u belangrijk vindt in het leven, over wie 
u nabij zijn, en over wat u wilt doorgeven. Dat is 
geen onderwerp voor iedere dag. Toch kan het goed 
voelen om er af en toe even bij stil te staan. 
 
Een goed gesprek over wat u nalaat 
Wat u zaait aan goedheid, blijft groeien – in de 
mensen die u raakt, in de kansen die u biedt, in het 
verschil dat u maakt. 
 
U betekent veel voor de mensen om u heen: voor 
familie, vrienden en uw gemeenschap. Misschien 
ook voor mensen die u nooit persoonlijk hebt ont-
moet, via uw steun aan projecten in Nicaragua. 
 
Heeft u wel eens stilgestaan bij hoe u ook in de 
toekomst het verschil kunt blijven maken? 
Met een nalatenschap of legaat aan Vriendenkring 
Nederland laat u uw betrokkenheid voortleven. Zo 
blijft wat u belangrijk vindt, doorgaan – ook als u er 
zelf niet meer bent. 
 
Wij zijn een kleine stichting met grote betrokkenheid 
De Vriendenkring Nederland helpt waar de nood het 
grootst is. Met het Pater Theo Kintfonds steunen 
we jongeren in Nicaragua die een steuntje in de 
rug nodig hebben om te sporten, te studeren en te 
bouwen aan hun toekomst. Ook ondersteunen we 

plekken zoals Casa Esperanza, waar mensen met een 
beperking samenkomen, leren en elkaar versterken. 
 
Wij zijn een kleine, betrokken stichting en werken 
met minimale middelen. Geen dure kantoren, geen 
grote campagnes en een onbezoldigd bestuur. 
 
Juist daarom is uw steun van levensbelang. 
Elke bijdrage komt rechtstreeks terecht waar die 
het meest nodig is. Met uw nalatenschap kunt u dat 
verschil blijvend maken. 
 

Geen makkelijk onderwerp, 
wel een goed en rustig gevoel 
Praten over nalaten is geen gemakkelijk gesprek. 
De meeste mensen denken liever niet te vaak 
aan de tijd dat zij er zelf niet meer zijn. Dat be-
grijpen wij heel goed. Tegelijkertijd horen we vaak 
dat het oplucht wanneer zaken goed zijn gere-
geld. Het geeft rust als uw wensen duidelijk zijn 
voor uw naasten – en als u weet dat uw zorg voor 
anderen ook in de toekomst kan doorwerken. 
 

Een goed gesprek – met uw familie, met uw 
notaris of, als u dat wilt, met ons – kan helpen 
om uw gedachten op een rij te zetten. Om dat 
gesprek op gang te brengen, vindt u op toegift.nl 
een aantal vragen die u daarbij kunnen helpen. 
Deze gespreksstarters zijn gratis te downloaden. 
 

Vriendenkring Nederland staat bewust níet 
vermeld op de website van toegift.nl: deelname 
brengt kosten met zich mee en wij willen uw 
donaties zoveel mogelijk direct inzetten voor 
de mensen in Nicaragua. Wel zijn wij een CBF-
erkend goed doel, zodat u erop kunt vertrouwen 
dat uw nalatenschap op een zorgvuldige manier 
wordt besteed.

Een goed gesprek 

Wat laat u na?



Er komt wat kijken bij het nadenken over uw 
nalatenschap. Het is geen onderwerp waar u elke 
dag bij stilstaat, maar het kan rust geven als uw 
wensen goed zijn vastgelegd – voor uzelf én uw 
naasten. Met een goede voorbereiding en heldere 
uitleg is een testament meestal goed te regelen.

Wat is een testament?
In een testament legt u vast wat er met uw bezittin-
gen en eventuele schulden gebeurt als u overlijdt. U 
bepaalt zelf wie wat erft: uw partner, (klein)kinderen, 
andere familie, vrienden of een organisatie die u na 
aan het hart ligt. Een notaris stelt het testament op, 
legt het officieel vast en laat het registreren bij het 
Centraal Testamentenregister.

Veel mensen laten vooral hun naasten erven. 
Anderen vinden het daarnaast een mooi gebaar om 
ook iets na te laten aan een goed doel, bijvoorbeeld 
een organisatie waar zij zich mee verbonden voelen, 
zoals Vriendenkring Nederland.

Wat is het verschil tussen een erfstelling en een 
legaat?
Bij een erfstelling benoemt u één of meer erfge-
namen. Dat kunnen familieleden zijn, vrienden en 
eventueel een goed doel. Nadat schulden, kosten 
en legaten zijn afgehandeld, wordt de overgebleven 
nalatenschap verdeeld onder de erfgenamen.

Een legaat is een gerichte bepaling in uw testament. 
U laat dan een specifiek bedrag, een deel van uw 
nalatenschap of een bepaald voorwerp na aan een 
persoon of organisatie. Voor sommige mensen is het 
een fijn idee dat hun betrokkenheid zo doorwerkt in 
de toekomst.

Kunt u uw testament later nog veranderen?
Ja. Uw testament ligt niet voor altijd vast. Als uw 
leven verandert, kunnen uw wensen veranderen. 
U kunt het dan via de notaris aanpassen. Denk 
aan een huwelijk of scheiding, de komst van klein-
kinderen, een verhuizing of veranderingen in uw 
financiële situatie. Veel mensen laten hun testament 
eens in de zoveel jaar kort bekijken om te zien of het 
nog past bij hun leven nu.

Hoe zit het met kosten en erfbelasting?
De kosten van een testament verschillen per 
notariskantoor en hangen af van uw persoonlijke 
situatie en wat u precies wilt regelen.

In sommige gevallen moeten erfgenamen erfbelas-
ting betalen over wat zij ontvangen. Hoeveel dat is, 
hangt af van de relatie en de hoogte van de erfe-
nis. Op de website van de Belastingdienst is, met 
zoekterm ‘Rekenhulp erfbelasting’ een rekenhulp te 
vinden.

Goede doelen met een ANBI-status betalen zelf 
geen erfbelasting over schenkingen en nalaten-
schappen. Dat geldt ook voor Vriendenkring 
Nederland. Een bedrag of legaat aan een goed doel 
kan dus volledig worden besteed aan het werk 
waarvoor u het bedoeld heeft.

Hoe begint u aan een goed gesprek?
Een gesprek over uw nalatenschap voert u niet 
zomaar. U hoeft nergens direct over te beslissen. 
Het belangrijkste is dat u de tijd neemt om te voelen 
wat bij u past. Een open gesprek met uw notaris 
kan helpen. Soms is het ook fijn om eerst met een 
partner, kind of goede vriend te praten over wat u 
belangrijk vindt.

Waar kunt u terecht met vragen?
Als u wilt nadenken over het een plaats geven van 
Vriendenkring Nederland in uw testament, denken 
wij graag met u mee. Dat doen wij altijd in vertrou-
wen, zonder verplichtingen en in een rustig tempo. 
Gewoon een goed gesprek.

Wilt u meer informatie over nalaten en over de rol 
die Vriendenkring Nederland daarin eventueel kan 
spelen? Dan kunt u contact met ons opnemen met 
Erik Ubachs, voorzitter van Stichting Vriendenkring 
Nederland. 

Vriendenkring Nederland
info@vriendenkringnederland.nl
06 121 46 390

Uiteraard in alle vrijheid zonder enige verplicht of 
drang vanuit onze stichting. 

Zo beslist u zelf over wat u belangrijk vindt om na te 
laten.

In alle rust uw wensen regelen  

Hoe u kunt nalaten wat u belangrijk vindt

“Het voelt goed om te weten dat 
mijn steun niet stopt bij mijn leven” 
zegt een van onze donateurs.


